
 
 

HS 2ª FEIRA 3ª FEIRA 4ª FEIRA  5ª FEIRA  6ª FEIRA  SABADO  DOMINGO 
        

07.00| 07.15 
Despertar 

Motivacional 
Despertar 

Motivacional 
Despertar 

Motivacional 
Despertar 

Motivacional 
Despertar 

Motivacional 
Despertar 

Motivacional 
Despertar 

Motivacional 

07.30 | 08.00 Café da Manha Café da Manha Café da Manha Café da Manha Café da Manha Café da Manha Café da Manha 

08.15 | 09.15 
1º Encontro 
Devocional 

1º Encontro 
Devocional 

1º Encontro 
Devocional 

1º Encontro 
Devocional 

1º Encontro 
Devocional 

1º Encontro 
Devocional 

1º Encontro 
Devocional 

09.30 | 10.10 
Convivência 
Matinal 

Convivência 
Matinal 

Convivência 
Matinal 

Convivência 
Matinal 

Convivência 
Matinal 

Responsabilidade 
Coletiva 

Responsabilidade 
Coletiva 

10.30 | 11.20 
Planejamento 

Metas 
Conscientização  

Dos Passos 
Conscientização  

Dos Passos 
Conscientização  

Dos Passos 
Conscientização  

Dos Passos 
Avaliação  

Sentimental 
Lazer 

Opcional 

11.30 | 12.30 
Almoço 
Completo 

Almoço 
Completo 

Almoço 
Completo 

Almoço 
Completo 

Almoço 
Completo 

Almoço 
Completo 

Almoço 
Completo 

12.30 | 13.30 Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso Descanso 

13.40 | 14.50 
Avaliação  

Sentimental 
Terapia Racional 

Emotiva 
Responsabilidade 

Clinica 
Conscientização  
Dos Conceitos  

Terapia Racional 
Emotiva 

Física 
Qualificada 

Lazer 
Opcional 

15.00 | 15.50 
Responsabilidade 

Clinica 
Responsabilidade 

Clinica 
Física 

Qualificada 
Responsabilidade 

Clinica 
Responsabilidade 

Clinica 
Física 

Qualificada 
Filme  

Autorizado 

16.00 | 16.20 Café da Tarde Café da Tarde Café da Tarde Café da Tarde Café da Tarde Café da Tarde Café da Tarde 

16.20 | 17.30 
Lazer 

Opcional  
Lazer 

Opcional 
Física 

Qualificada 
Lazer 

Opcional 
Lazer 

Opcional 
Física 

Qualificada 
Lazer 

Opcional 

17.00 | 18.00 Banho Banho Banho Banho Banho Banho Banho 

18. 00 | 19.00 
Grupo de 

Convivência 
Prevenção 
Á Recaída 

Conscientização 
De Metas 

Prevenção 
Á Recaída 

Temática 
Motivacional 

Lazer 
Opcional 

Lazer 
Opcional 

19. 10 | 20.00 
Jantar 

Completo 
Jantar 

Completo 
Jantar 

Completo 
Jantar 

Completo 
Jantar 

Completo 
Jantar 

Completo 
Jantar 

Completo 

21.10 | 21.30 Chá da Noite Chá da Noite Chá da Noite Chá da Noite Chá a Noite Chá da Noite Chá da Noite 

21. 50 | 22.00 
Repouso 
Clinico 

Repouso 
Clinico 

Repouso 
Clinico 

Repouso 
Clinico 

Repouso 
Clinico 

Repouso 
Clinico 

Repouso 
Clinico 

        


